B CASTEGESCHENK AUGUST
Natiirlich zu Verschenken

Unsere Giste haben im August die Wahl zwi-
schen dem Bambus-Léffeltrio #GV23 und
dem Bambus-Kochtrio #GV24.

Und beide haben es in sich:

e Riihren ohne Kratzer - auch in beschichteten Tépfen und
Pfannen.

e  Geschmackvoll servieren.
e Unverwiistlich und fleckenresistent.

e  Umweltfreundlich, da Bambus ein schnell nachwachsender
Rohstoff ist.

PS: Wussten Sie, dass sich um Bambus viele Legenden ranken: Es soll Glick
bringen und ist ein Symbol fiir langes Leben und Freundschaft. Mit einem

sagenhaften Wachstum von bis zu einem Meter pro Tag, gehort Bambus zu oy PBSired Chef

den am schnellsten wachsenden Pflanzen der Welt. 73 kyedtiv kOC/"\QW

Anmerkung: Das August Giste-Bonus-Programm gilt fiir alle Kochshows, die zwischen dem 1. und 31. August 2010 gehalten werden. August Shows miissen bis zum
15. September 2010, 17.00 Uhr, per Post im Berliner Biiro oder bis Mitternacht 15. September 2010 iiber The Pampered Chef iPartner® eingereicht werden, um fiir das
Giistegeschenk im August angerechnet zu werden. Beim Ausfiillen des Show-Bestellformulars schreiben Sie bitte die jeweilige Artikelnummer wie oben angegeben in die
Spalte ,,Giste-Produktbestellung”. Giste-Boni werden Gisteumsitzen minus der ehemaligen Giste-Rabatte angerechnet.
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Antioxidantien, 2.B. Vitamin C, Caro- leckere sittigende Salate mit asiatischer  Salatkrdutlein. Es gedeiht problemlos
tinoide und sekundire Pflanzenstoffe, oder orientalischer Note herstellen. sogar auf der Fensterbank und kann
fangen im Korper aggressive Stoffe ab. fast das ganze Jahr geerntet werden.
So leisten Sie mit Obst und Gemiise Kopfsalar ist der beliebteste Salat in
tiglich einen aktiven Beitrag zur Krebs-  Deutschland, allerdings liefern andere ~ Walniisse und andere Niisse sind reich an
vorsorge. Salate wie Endivie, Feldsalat und gncsmm, Selen und Zink, Vitamin
Radicchio wesentlich mehr Vitamine E, an B-Vitaminen und ungesittigten
Endiviensalar ist ein einheimischer und Mineralstoffe.  Mit reichlich  Fettsduren. Ein paar Niisse — fix mit der
etwas bitterer Sommersalat. Damit Kriutern und einer Handvoll Rohkost iichenfee gehackt - tiber dem Salat
er die Bitterstoffe verliert, wischt wie Radieschen, Tomaten oder liefern daher zusitzlicheVitalstoffe.
man ihn nach dem Schneiden. Karottenraspeln schmeckt's nicht nur
Damit die Vitamine nicht baden gut, sondern wird auch noch gesiinder. ||‘Zuc/eer Ein Prise oder ein
gehen,  Salat  schnell aus dem \NIL.MaHnelade glbt
Waschwasser entnehmen und im Lagerung: Blattsalate und  frische “letztenSchliff und m
Edelstahl-Sieb ~ abtropfen  lassen. GemiisesindhiufigziemlicheMimosen. des Essigs ab. Insbes
Licht, Luft und zu hohe Temperaturen ~mégen eine gewisse
Hiilsenfriichte sind ~ reich ~ an schaden  Vitaminen und  Co.
B-Vitaminen. Mit Kichererbsen oder
roten Linsen kann man zum Beispiel ~Pimpernelle ist ein besonders leckeres

-



